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Jak uczestniczylem we Mszy Swietej? 2024/2025 . Oceri samego siebie 2
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Modlitwy
Modlitwa Pariska

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, swiec
sie imie Twoje, przyjdz krélestwo Twoje,
badz wola Twoja jako w niebie, tak i na
ziemi. Chleba naszego powszedniego daj
nam dzisiaj. | odpus¢ nam nasze winy,
jako i my odpuszczamy naszym winowaj-
com. | nie wédz nas na pokuszenie, ale
nas zbaw ode ztego. Amen.

Pozdrowienie Anielskie

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z To-
bg. Btogostawionas Ty miedzy niewia-
stami i btogostawiony owoc zywota Two-
jego, Jezus. Swieta Maryjo, Matko Boza,
mod| sie za nami grzesznymi, teraz i w
godzine smierci naszej. Amen.

Sktad Apostolski

Wierze w Boga Ojca wszechmoggcego *
Stworzyciela nieba 1 ziemi, * i w Jezusa
Chrystusa, * Syna Jego Jedynego, Pana
naszego, * ktory sie poczat z Ducha Swiete-
go, * narodzit sie z Maryi Panny, * umeczon
pod Ponckim Pitatem, * ukrzyzowan, umart i
pogrzebion, * zstgpit do piekiel, * trzeciego
dnia zmartwychwstat, * wstgpit na niebiosa, *
siedzi po prawicy Boga Ojca wszechmoga-
cego, * stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych i
umartych. * Wierze w Ducha Swietego, *
Swiety Koscidt powszechny, * Swigtych ob-
cowanie, * grzechow odpuszczenie, * ciata
zmartwychwstanie, * zywot wieczny. * Amen.

Dziesie¢ przykazar Bozych

Jam jest Pan, Bog twgj, ktérym cie wy-
wiodt z ziemi egipskiej, z domu niewoli.

1. Nie bedziesz miat bogéw cudzych
przede Mna.

2. Nie bedziesz brat imienia Pana Boga
nadaremno.

. Pamietaj, abys dzien swiety sSwiecit.

. Czcij ojca swego i matke swoja.

. Nie zabijaj.

. Nie cudzotoz.

. Nie kradnij.

. Nie mow fatszywego swiadectwa
przeciw blizniemu swemu.

. Nie pozadaj zony blizniego swego.
. Ani zadnej rzeczy, ktora jego jest.
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Najwazniejsze przykazania

1. Bedziesz mitowat Pana Boga twego z
catego serca swego, z catej duszy
swojej ze wszystkich mysli swoich,

2. a blizniego swego jak siebie samego.

Przykazania Koscielne

1. W niedziele i Swieta nakazane uczestni-
czy¢ we Mszy Swietej i powstrzymac sie
od prac niekoniecznych.

2. Przynajmniej raz w roku przystgpi¢ do
Sakramentu Pokuty.

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wiel-
kanocnym, przyja¢ Komunie Swieta.

4. Zachowywac nakazane posty i
wstrzemiezliwo$¢ od pokarmoéw mie-
snych, a w czasie Wielkiego Postu
powstrzymywac sie od udziatu w za-
bawach.

5. Troszczyc sie o potrzeby wspolnoty Ko-
Sciofa.

Gtéwne prawdy wiary

1. Jest jeden Bdg.

2. Bog jest Sedzig sprawiedliwym, ktory
za dobro wynagradza, a za zto karze.

3. Sg trzy Osoby Boskie: Bég Ojciec, Syn
Bozy i Duch Swiety.

4. Syn Bozy stat sie czlowiekiem i umart
na krzyzu dla naszego zbawienia.

5. Dusza ludzka jest niesmiertelna.

6. Laska Boska jest do zbawienia ko-
niecznie potrzebna.

Sakramenty Swiete

. Chrzest.

. Bierzmowanie.

. Eucharystia.

Pokuta.

. Namaszczenie chorych.
. Kaptanstwo.

. Matzenstwo.

Warunki sakramentu Pokuty

. Rachunek sumienia.

. Zal za grzechy.

. Mocne postanowienie poprawy.

. Spowiedz szczera.

. Zadoscuczynienie Panu Bogu i bliz-
niemu.

Trzy cnoty Boskie
Wiara. Nadzieja. Mitos¢.
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Cztery cnoty gtéwne

Roztropnosc¢. Sprawiedliwosé. Wstrze-
miezliwos¢. Mestwo.

Najwazniejsze dobre uczynki
Modlitwa. Post. Jaimuzna.

Uczynki mitosierdzia
wzgledem duszy

. Grzesznych upominac.

. Nieumiejetnych pouczac.

. Watpigcym dobrze radzic.

. Strapionych pocieszac.

. Krzywdy cierpliwie znosic.

. Urazy chetnie darowac.

. Modli¢ sie za zywych i umartych.

Uczynki mitosierdzia
wzgledem ciata

. Glodnych nakarmic.

. Spragnionych napoic.

. Nagich przyodziac.

. Podréznych w dom przyjac.
. Wiezniéw pocieszac.

. Chorych nawiedzac.

. Umartych pogrzebac.

Siedem grzechdw gtéwnych

Pycha.

. Chciwosé.

. Nieczystos¢.

. Zazdros¢

. Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu.
. Gniew.

. Lenistwo.

Ostateczne rzeczy cztowieka
Smieré. Sad. Niebo albo piekto.
Akt wiary
Wierze w Ciebie, Boze zywy,
W Tréjcy jedyny, prawdziwy.
Wierze cos$ objawit Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

Akt nadziei

Ufam Tobie, bos Ty wierny,
Wszechmocny i mitosierny.
Dasz mi grzechéw odpuszczenie,
taske i wieczne zbawienie.
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Akt mitosci

Boze, cho¢ Cie nie pojmuije,
Jednak nad wszystko mituje,
Nad wszystko, co jest stworzone,
Bo$ Ty dobro nieskonczone.

Akt zalu

Ach, Zzatuje za me ztosci,

Jedynie dla Twej mitosci,

Badz mito$ciw mnie grzesznemu,
Dla Ciebie odpuszczam blizniemu.

Modlitwa do Aniota Stréza

Aniele Bozy, Strézu m¢j, Ty zawsze
przy mnie stoj.

Rano, wieczér, we dnie, w nocy badz
mi zawsze ku pomocy.

Strzez duszy, ciata mego i zaprowadz
mnie do zywota wiecznego. Amen.

Zestaw pytan i odpowiedzi
katechizmowych

1. 0 Bogu Stworzycielu i naszym
Ojcu
1. Kto to jest Pan Bog?

Pan Bdg jest to Duch najdoskonalszy,
Stworzyciel Swiata i nasz najlepszy Ojciec.

2. Dlaczego Boga nie widzimy?
Pana Boga nie widzimy dlatego, bo
Pan Bdg jest duchem.

3. Dlaczego méwimy, ze Pan Bog jest
duchem najdoskonalszym?

Moéwimy, ze Pan Bog jest duchem naj-
doskonalszym, bo jest wieczny, wszystko
wie i rzadzi catym Swiatem.

4. Dlaczego Pana Boga nazywamy
Stworzycielem?

Pana Boga nazywamy Stworzycielem,
bo wtasng mocg stworzyt caty Swiat.

5. Dlaczego Pana Boga nazywamy naj-
lepszym Ojcem?

Pana Boga nazywamy najlepszym Oj-
cem, bo stworzyt i kocha nas oraz opieku-
je sie nami.



2. 0 Aniotach

6. Kto to sg Aniotowie?

Aniotowie sg to stworzenia Boze, ktore
majg rozum i wolng wole, ale nie majg
ciata.

7. Jak nazywajg sie Aniotowie, ktorzy
zgrzeszyli?

Aniotowie, ktorzy zgrzeszyli nazywaja
sie ztymi duchami, szatanami lub diabta-
mi.

8. Jak nazywamy Aniotéw, ktorzy sie
nami opiekujg?

Aniotdw, ktorzy sie nami opiekuja, na-
zywamy Aniotami Strézami.

3. 0 Cztowieku

9. Kto to jest cztowiek?
Cztowiek jest to stworzenie Boze, zto-
zone z ciata i duszy niesmiertelnej.

10. Co to jest dusza ludzka?
Dusza ludzka jest to duch rozumny i wol-
ny, ktéry nasze ciato ozywia i w nim dziata.

11. Co to znaczy, ze dusza ludzka jest
niesmiertelna?

Dusza ludzka jest niesmiertelna, to
znaczy, ze nigdy nie umrze.

12. Po co Pan Bdg stworzyt cztowieka?
Pan Bog stworzyt cztowieka, aby Go
poznawat, kochat, wiernie wypetniat Jego

Wole i miat udziat w zyciu Bozym.

13. Jak nazywali sie pierwsi ludzie?
Pierwsi ludzie nazywali sie Adam i
Ewa.

4.0 fasce i grzechu

14. Jakim darem najwiekszym obdarzyt
Pan Bog pierwszych ludzi?

Pierwszych ludzi Pan Bég obdarzyt
swojq taska.

15. Co to jest taska Boza?

taska Boza jest to dar, ktéry czyni nas
dziec¢mi i przyjaciotmi Boga.

16. Dlaczego pierwsi ludzie nie wytrwa-
li w tasce Bozej?

Pierwsi ludzie nie wytrwali w tasce Bo-
zej, bo zerwali przyjazhn z Bogiem przez
grzech.

17. Komu grzech Adama i Ewy za-
szkodzit?

Grzech Adama i Ewy i nam zaszkodzit,
bo wszyscy w nim sie rodzimy.

18. Jak nazywa sie grzech, w ktérym
sie rodzimy?

Grzech, w ktorym sie rodzimy, nazywa
sie grzechem pierworodnym.

19. Kogo Pan Bog zachowat od grze-
chu pierworodnego?

Od grzechu pierworodnego Pan Bog
zachowat Najswietszg Maryje Panne —
Matke Zbawiciela.

20. Przez kogo ludzie mogg odzyskac
taske Boza?

Ludzie mogg odzyskac t.aske Bozg
przez Jezusa Chrystusa, naszego Zbawi-
ciela.

5. 0 przymierzu Boga z ludzmi i o
Przykazaniach Boskich

21. W jaki sposéb Pan Bog przygoto-
wat ludzi na przyjscie Zbawiciela?

Pan Bog zapowiadat przyjscie Zbawi-
ciela, zawierat z ludzmi przymierze i dat
im przykazania.

22. Gdzie Pan Bog ogtosit ludziom
swoje przykazania?

Pan Bog ogtosit ludziom swoje przyka-
zania na gorze Synaj.

23. Jakie przykazania Pan Bdg oglosit
ludziom?

Pan Bog ogtosit ludziom przykazania
mitosci i 10 przykazan, ktére nazywamy
Boskimi.

24. Co to jest przykazanie Boskie?

Przykazanie Boskie jest to objawiona
Wola Boza, kiorg ludzie powinni wypet-
niac.

25. Co Pan Bég nakazuje w pierwszym
przykazaniu?

W pierwszym przykazaniu Pan Bég na-
kazuje wierzy¢ w prawdziwego Boga i
oddawac¢ Mu czes¢ najwyzsza.



26. Co Pan Bég nakazuje w drugim
przykazaniu?

W drugim przykazaniu Pan Bog naka-
zuje szanowac Imie Pana Boga i Swig-
tych.

27. Co Pan Bég nakazuje w trzecim
przykazaniu?

W trzecim przykazaniu Pan Bog naka-
zuje szczegolnie przeznaczy¢ Bogu dzien
Swigteczny.

28. Co Pan Bog nakazuje w czwartym
przykazaniu?

W czwartym przykazaniu Pan Bog naka-
zuje szanowac i kochac rodzicéw, opieku-
now i przetozonych oraz by¢ im postusz-
nym.

29. Co Pan Bdg nakazuje w pigtym
przykazaniu?

W pigtym przykazaniu Pan Bog naka-
zuje szanowac zycie i zdrowie wiasne
oraz innych ludzi.

30. Co Pan Bdg nakazuje w széstym
przykazaniu?

W szdstym przykazaniu Pan Bég naka-
zuje skromnosc¢ i wstydliwos¢ w myslach,
stowach i uczynkach.

31. Co Pan Bog nakazuje w siédmym
przykazaniu?

W siédmym przykazaniu Pan Bog na-
kazuje szanowac rzeczy wiasne i cudze
oraz prace swojg i innych ludzi.

32. Co Pan Bog nakazuje w 6smym
przykazaniu?

W 6smym przykazaniu Pan Bog naka-
zuje mowic prawde i dbaé o dobrg opinie
kazdego czlowieka.

33. Co Pan Bdg nakazuje w dziewig-
tym przykazaniu?

W dziewigtym przykazaniu Pan Bog
nakazuje mie¢ czyste pragnienia wobec
ludzi.

34. Co Pan Bog nakazuje w dziesigtym
przykazaniu?

W dziesigtym przykazaniu Pan Bég na-
kazuje szanowac cudzg wtasnos¢ nawet
w pragnieniach.

35. Co to jest grzech?

Grzech jest to odwrécenie sig od Pana
Boga przez swiadome i wtasnowolne
przekroczenie przykazan.

6. 0 Jezusie Chrystusie, naszym
Zbawicielu

36. Kto to jest Jezus Chrystus?

Jezus Chrystus jest to Syn Bozy, ktory
stat sie cztowiekiem dla naszego zbawie-
nia.

37. Gdzie narodzit sie Pan Jezus?
Pan Jezus narodzit sie w Betlejem, w
Palestynie.

38. Kto jest Matkg Pana Jezusa?
Matkg Pana Jezusa jest Najswietsza
Maryja Panna.

39. Kto byt Opiekunem Pana Jezusa?
Opiekunem Pana Jezusa byt sw. Jozef.

40. Czego Pan Jezus nauczat ludzi?
Pan Jezus nauczat ludzi, ze osiggng
szczescie wieczne, jezeli bedg wierzy¢ w

Boga i zachowywac przykazania.

41. Co Pan Jezus mowit o sobie?
Pan Jezus moéwit, ze jest Synem Bo-
zym i Zbawicielem ludzi.

42. Przez co Pan Jezus okazat, Ze jest
Bogiem?

Pan Jezus okazat, ze jest Bogiem,
przez Swojg sSwietg nauke i przez cuda
zdziatane na ziemi, a zwlaszcza przez
zmartwychwstanie.

43. Dlaczego Pan Jezus jest Zbawicie-
lem ludzi?

Pan Jezus jest Zbawicielem ludzi dla-
tego, ze cierpiat, umart na krzyzu i zmar-
twychwstat dla naszego zbawienia.

44. Kiedy Pan Jezus umart?
Pan Jezus umart w Wielki Pigtek.

45. Gdzie Pan Jezus umart?
Pan Jezus umart na krzyzu na gorze
Kalwarii, w poblizu Jerozolimy.

46. Kiedy Pan Jezus zmartwychwstat?
Pan Jezus zmartwychwstat w Wielkg
Niedziele, trzeciego dnia po Swojej $Smierci.



47. Jakie polecenie dat Pan Jezus
Apostotom po Swoim Zmartwychwstaniu?
Pan Jezus po Swoim Zmartwychwstaniu
dat Apostotom nastepujace polecenie: ,Idgc
tedy, nauczajcie wszystkie narody, chrzczac
je wmie Ojca i Syna i Ducha Swigtego, na-
uczajac je zachowywac wszystko, cokolwiek

wam przykazatem" (mt28,19).

48. Dokad odszedt Pan Jezus po Swo-
im Zmartwychwstaniu?

Pan Jezus po Swoim Zmartwychwsta-
niu odszedt do nieba.

49. Kiedy i dlaczego Pan Jezus przyj-
dzie powtérnie na ziemig?

Pan Jezus przyjdzie na ziemig przy
koncu swiata, aby osgdzi¢ wszystkich lu-
dzi: dobrych i ztych.

7. 0 Duchu Swietym

50. Kto nas pouczyt o Duchu Swigtym?
O Duchu Swietym pouczyt nas Pan Je-
zus.

51. Kto to jest Duch Swiety?
Duch Swiety jest to trzecia Osoba Bo-
ska, ktora pochodzi od Ojca i Syna.

52. Kiedy Duch Swiety zstapit na Aposto-
tow?

Duch Swiety zstapit na Apostotow piec-
dziesigtego dnia po zmartwychwstaniu
Pana Jezusa.

53. Co Duch Swiety sprawit w Aposto-
tach? |

Duch Swiety oswiecit Apostotéw, dat im
odwage w gtoszeniu Ewangelii i umocnit
W przyjazni z Bogiem.

54. Cq sprawia Duch Swigty w nas?
Duch Swiety oswieca nas, umacnia w
wyznawaniu wiary i w przyjazni z Bogiem.

8. 0 Trojcy Swietej

55. Kto nas pouczyt, ze sg trzy Osoby
Boskie?

Jezus Chrystus nas pouczyt, ze sg trzy
Osoby Boskie: Bog Ojciec, Syn Bozy i
Duch Swiety.

56. Jak nazywamy trzy Osoby Boskie
razem?

Trzy Osoby Boskie razem nazywamy
Trojca Swieta.

9. 0 Kosciele Chrystusowym

57. Co to jest Kosciot Chrystusowy?
Koscidt Chrystusowy jest to Rodzina
Dzieci Bozych zjednoczonych z Chrystu-

sem.

58. Po co Jezus Chrystus zatozyt Ko-
$ciot?

Jezus Chrystus zatozyt Kosciot dla
zbawienia ludzi.

59. Kto rzgdzi Kosciotem?
Kosciotem rzgdzi Jezus Chrystus przez
papieza i biskupow.

60. Kto to jest papiez?
Papiez jest to zastepca Pana Jezusa na
ziemi, biskup rzymski i nastepca sw. Piotra.

61. Kto to sg biskupi?
Biskupi sg to nastepcy Apostotow.

10. 0 Sakramentach Swietych

62. Kto ustanowit Sakramenty sw.?
Sakramenty sw. ustanowit Jezus Chry-
stus.

63. Co to jest Sakrament?
Sakrament jest to znak spotkania i zjed-
noczenia Jezusa Chrystusa z cztowiekiem.

64. Ktory Sakrament przyjmujemy jako
pierwszy?

Jako pierwszy przyjmujemy Sakrament
Chrztu sw.

65. Co sprawia w nas Sakrament Chrztu
Sw.?

Sakrament Chrztu sw. uwalnia nas od
grzechu, czyni nas dzie¢mi i przyjaciotmi
Boga oraz jednoczy nas z Chrystusem i
Kosciotem.

66. Co to jest Najswietszy Sakrament?

Najswietszy Sakrament jest to praw-
dziwe Ciato i prawdziwa Krew Pana Je-
zusa pod postaciami chleba i wina.



67. Kiedy Pan Jezus ustanowit Naj-
Swietszy Sakrament?

Pan Jezus ustanowit Najswietszy Sa-
krament w Wielki Czwartek, podczas
Ostatniej Wieczerzy.

68. Jak inaczej nazywamy Najswietszy
Sakrament?

Najswietszy Sakrament inaczej nazy-
wamy Eucharystig.

69. Co to jest Msza $w.?

Msza Sw. jest to ofiara Chrystusa i Ko-
Sciota, w ktérej Pan Jezus pod postaciami
chleba i wina, przez kaptana, sktada Sie-
bie Bogu dla naszego zbawienia.

70. Komu polecit Jezus Chrystus od-
prawia¢ Msze sw.?

Jezus Chrystus polecit odprawia¢ Msze
sw. Apostotom i ich nastepcom.

71. Kto obecnie odprawia Msze $w.?
Obecnie Msze sw. odprawiajg biskupi i
kapfani.

72. Co to jest Komunia $w.?

Komunia $w. jest to pozywanie Ciata i
Krwi Chrystusa pod postaciami chleba i
wina.

73. Co to jest Sakrament Pokuty?

Sakrament Pokuty jest to znak spotka-
nia z Chrystusem, w ktérym cztowiek po-
rzuca grzech, otrzymuje od Boga przeba-
czenie i taske do poprawy zycia.

74. Co nalezy czyni¢ w rachunku sumie-
nia?

W rachunku sumienia nalezy zastano-
wic sie, jakie bylo nasze postepowanie
wobec Boga, innych ludzi i siebie.

75. Co nalezy czyni¢ po rachunku su-
mienia?

Po rachunku sumienia nalezy zatowac
za grzechy i postanawia¢ poprawe.

76. Dlaczego nalezy zatowac za grze-
chy?

Za grzechy nalezy zatowac dlatego, ze
okazalismy wzgarde Bogu, naszemu Ojcu
i wyrzadzilismy krzywde ludziom i sobie.

77. Co obiecujemy Panu Bogu w po-
stanowieniu poprawy?

W postanowieniu poprawy obiecujemy
Panu Bogu zmieni¢ zycie na lepsze.

78. Co to jest spowiedz?

Spowiedz jest to szczere wyznanie
grzechow Bogu przed kaptanem, aby
otrzymac przebaczenie i mocniej zjedno-
czyc sie z Bogiem i ludZzmi.

79. Co znaczy zados$céuczynic?

Zadoscuczyni¢ znaczy wypetni¢ zada-
ng w czasie spowiedzi pokute i naprawi¢
wyrzadzone krzywdy.

11. 0 Rzeczach Ostatecznych

80. Co sie dzieje z duszg ludzka po
Smierci cztowieka?

Po $mierci cztowieka dusza ludzka
idzie na Sad Bozy.

81. Jaki moze by¢ los dusz ludzkich po
Sadzie Bozym?

Po Sadzie Bozym dusze ludzkie bedg
albo w niebie, albo w piekle, albo w
czysccu wedtug tego, jak ludzie sobie za-
stuzyli.

82. Co nastgpi przy koncu $wiata?
Przy koncu swiata nastgpi powtorne
przyjscie Chrystusa, zmartwychwstanie
ciat, Sad Ostateczny, a potem zycie

wieczne.



W czasie | Komunii $w.

Na pamigc¢:

Btogostaw Ojcze, btogostaw Matko
- dtonmi swoimi. + Gdy dzi$ Chrystu-
sa mam przyjac¢ - wspolnie z innymi.
+ Na swietg chwile, w radosci czy
udrece + niech btogostawig nam ro-
dzicow rece.

Gorgcym pragnieniem naszych
dzieciecych serc + jest przyja¢ ko-
chanego Pana Jezusa + i mie¢ Go na
zawsze. + Z Nim bedziemy lepsi, +
bedziemy bardziej kocha¢ naszych
rodzicow + i wszystkich ludzi.



Dzienniczek pierwszokomunijny

Dzienniczek pierwszokomunijny jest pomoca w przygotowaniu sie do Pierw-
szej Komunii Swietej. Przeznaczony jest dla dzieci i ich rodzicéw, na ktorych
spoczywa gtéwny obowigzek przygotowania swojego dziecka do przyjecia Je-
zusa w Eucharystii.

Dzienniczek zawiera tabele modlitw i pytari katechizmowych oraz tabele na-
Szego zaangazowania w liturgie Kosciota (Msze sw. i nabozeristwa). W tym
przygotowaniu pierwszokomunijnym nauczycielami sa przede wszystkim rodzi-
ce, zas ksiadz i katecheci sg dla nich do pomocy.

Bardzo cenng rzecza jest ocenianie postepdw w nauce katechizmu, najlepiej
wedtug szkolnych kryteriow - czyli rodzice wstawiajg w dzienniczku oceny 1 -
6, i sie podpisuja. Rdwniez zaznaczamy obecnos¢ na Mszach Sw. i nabozen-
stwach. Mozna to uczyni¢ wedtug kryteriow podanych na str. 2, albo wedtug
kryteriow zamieszczonych na koricu zaktadki (te forme bardzo polecam). Poni-
Zej zamieszczona jest pozostata tres¢ dzienniczka.

Kryteria oceny uczestniczenia we Mszy Sw. i nabozenstwach

Ta forma samooceny powstata przy kosciele w mojej poprzedniej parafii (Lublin, MB Fatim-
skiej) w latach 90-tych, podczas katechetycznej i wspdlnotowej formacii dzieci i mtodziezy
wraz z rodzicami, ktérzy w pracy nad soba zapragneli wzajemnie mobilizowac sie do jak naj-
lepszego przezywania liturgii Kosciota. Musze przyznad, ze owoce tej formy oceny byty wielkie,
0 ile byta systematyczna Spowiedz $w. Czes¢ wiernych zapisywata swoja ocene w dzienniczku,
gtéwnie dzieci (str. 2), inni przyjmowali stownie i z radoscig podejmowali dalsza prace nad so-
ba. To byt dla wszystkich piekny czas.

6 - wzorowo. Przychodzitem w odpowiednim godnym stroju, zawsze wczesniej,
aby przygotowac sie duchowo; bytem w stanie +aski uswiecajacej; staratem sie
by¢ skupionym, aby poboznie przezywac liturgie; uwaznie stuchatem; gdy trze-
ba byto - odpowiadatem, Spiewatem; staratem sie jak najpiekniej modli¢ ser-
cem i ciatem, aby uwielbi¢ Jezusa i Maryje i wszedzie sktadac swiadectwo, ze
naprawde ich kocham; bytem postuszny.

5 - bardzo dobrze. Przychodzitem zawsze na czas; bytem w stanie taski
uswiecajacej; staratem sig pigknie modli¢ sercem i ciatem; gtosno odpowiada-
tem i Spiewatem; nie pamietatem jednak, aby czyni¢ to z mitosci do Boga i
Matki Najswietsze].

4 - dobrze. Staratem sie przychodzi¢ na czas; miatem postanowienia, aby jak
najlepiej angazowac sie w liturgie, ale tak czesto wytaczatem sie sercem i
umystem z tego wszystkiego co sie dziato w kosciele; czutem jakis wewnetrzny



opor, a nawet wstyd, aby swoja wiare wyznawa¢ w odpowiednich gestach litur-
gicznych, w gtosnym Spiewie i recytacji - nie walczytem z tym wewnetrznym
stanem duszy.

3 - stabo. Czesto przychodzitem z lekkim spdznieniem, zazwyczaj roztargnio-
ny; przesiedziatem albo przestatem catq liturgie; nie myslatem o tym co sie
dzieje w kosciele; bardzo stabo angazowatem sie w modlitwe, Spiewy; stabo
stuchatem; czynitem niedbate gesty liturgiczne; myslatem o tym, aby jak naj-
szybciej to sie wszystko skoriczyto; gdy po Nabozeristwie byta Msza sw. (lub
odwrotnie), cho¢ mogtem, nie miatem zamiaru na niej zostac.

2 - Zle. Zazwyczaj swiadomie spdzniatem sie; w trakcie lub przed zakoricze-
niem liturgii wychodzitem; bytem roztargniony; wewnetrznie ani zewnetrznie
nie okazywatem mitosci i szacunku dla Chrystusa, niedbale wykonywatem ge-
sty liturgiczne; Zle sie modlitem; swoim zachowaniem rozpraszatem innych.

1 - bardzo Zle. Nie przyszedtem do kosciota bez zadnego powodu lub z leni-
stwa; Swiadomie Zle zachowywatem sie w kosciele; rozmawiatem gtosno, Smia-
tem sie, wygtupiatem; przeszkadzatem innym w modlitwie; nie wchodzitem do
kosciota, a stojac przed nim Zle sie zachowywatem.

Rodzice

Bardzo waznym punktem przygotowania jest katechizacja prowadzona przez
rodzicow i Swiadectwo ich zywej wiary. To Swiadectwo przede wszystkim po-
winno dotykac autentycznego uczestniczenia we Mszy Sw. i nabozeristwach, i
to catej rodziny.

Msza Swieta jest najwyzszym rodzajem modlitwy. Sam Jezus ofiarowuje sie
nam podczas Mszy Sw. ,Jedna, jeayna Msza Sw. posiada wieksza wartosc niz
wszystkie bogactwa swiata”- stowa Jezusa do Katarzynie Vogl. Sw. Bernard
nauczat ze ,Msza Sw. aaje nam wieksze zastugi niz rozaanie wszystkiego ubo-
qim | wedrowanie dookota swiata w pielgrzymkach”. Sw. Gertrudzie Jezus po-
wiedziat: ,MoZesz byc pewna, Ze kazdemu kto poboznie uczestniczy we Mszy
Sw., ja sam wysle tak wielu mych swietych, by wspomagali go w ostatnich chwi-
lach zycia, jak wiele Mszy sw. wystuchat on z goanoscia” Kazda Msza sw. ofia-
rowana za 0sobe zyjaca czy umartg posiada bezcenng wartosc.
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